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La Creación
Dios creó el mundo paso a paso. Primero creó la luz del día 

y la oscuridad de la noche; luego, el cielo azul, los mares, los ríos,

las montañas, los árboles y las flores que nos rodean. También creó

el Sol que nos da calor, la Luna y las estrellas que brillan por 

la noche. Creó los animales y, por último, las personas para 

que nos amásemos en la Tierra.

Una idea muy divertida y original es la de construir 
tu propia Creación. Para ello, prepara un mural muy
grande y dibuja o engancha en él cosas que tú creas
que están relacionadas con la Creación. Además,
puedes añadir estrellas y la Luna (para representar 
la noche) o el cielo azul y el Sol (para una escena en
que sea de día). Otra posibilidad que tienes es la de
dibujar árboles, ríos, montañas, etc. Si quieres, coloca
también plantas, flores, y hasta alguna mascota o
animal doméstico que haya en tu casa, como un gato,
un pájaro, un hámster, una tortuga... (¡Suponiendo que
sea posible que se mantenga quieto!) Y, sobre todo, 
no te olvides de las personas, que podéis ser tú 
y tus familiares y amigos. 

Construye tu
propio mural de

la Creación  



¿Te gustaría sorprender a tus amigos con
unas brochetas de frutas? Para preparar
esta receta, utilizamos frutas de todo tipo,
menos el fruto prohibido. 
¿Recuerdas cuál es?

Brochetas 
de frutas
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Adán y Eva
Adán y Eva fueron el primer hombre y la primera mujer creados por

Dios. Les ofreció para vivir un lugar maravilloso: el jardín del Edén. 

Les dijo que podían comer los frutos de todos los árboles, excepto los 

de uno que se parecía a un manzano. Pero una serpiente malvada les dijo

que no sucedería nada, y Adán y Eva comieron el fruto prohibido. Cuando

Dios se enteró, se enojó y los expulsó del Edén por desobedientes. 

Ingredientes
2 mandarinas o 
1 naranja, 1 piña pequeña,
2 plátanos, 8 fresas, medio
melón, miel.

1. Pela las mandarinas,
la piña, los plátanos 
y el melón.

2. Limpia las fresas 
y quítales las hojas.
Con ayuda de un
adulto, corta las frutas
a dados.

3. Prepara las
brochetas intercalando
las diferentes frutas.

4. Por último, deja 
caer un chorrito de miel
sobre las brochetas. 
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Construcción del Arca
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1. Calca en el papel vegetal el arca
ilustrada en la página 90.

2. Pinta con un lápiz la parte posterior
del papel vegetal.

3. Sitúa el papel vegetal encima de 
la cartulina blanca y contornea el arca.
Así te quedará calcada en la cartulina.

4. Pinta el arca y recórtala 
con las tijeras.

5. Con ayuda de un adulto, 
haz un corte en cada uno 
de los tapones de corcho.

6. Por último, coloca los dos tapones 
en la parte inferior del arca.

Mucho tiempo después, cada vez había más gente en la Tierra. 

En su mayor parte eran gente mala que se había olvidado de Dios.

Sólo había una buena persona en la Tierra, Noé, y Dios le pidió 

que construyese una gran nave, a la que dio el nombre de Arca.

Dios dijo a Noé que inundaría la Tierra y que él y su familia serían 

las únicas personas que se salvarían.

¿Te animas a construir tu propia arca? 
A continuación te damos las instrucciones 
y el patrón para que hagas una muy original.

Un arca 
que flota y flota...
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Material 
papel vegetal (para calcar), tijeras,
cartulina blanca, dos tapones 
de corcho, un cuchillo y un lápiz.




